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Entretenir son comps et sa santé en travaillant des mouvements de base en
autonomie. Augmenter la difficulté progressivement en passant & des exercices de plus en
plus durs. Connaitre ses limites et savoir les dépasser.

0000000

GL €2 3 C4 G T €7

Le présent document n’est qu'une representation non confractuelle.

FACE

FICHE TECHNIQUE




CELONA REF : C6143 FICHE TECHNIQUE

30 RUE DES LANDES - 86000 POITIERS
05.49.88.03.07 - contact@celona.fr

QR CODE AVEC
J— EXEMPLES DE MOUVEMENTS
I 7 4. - 2 N R ——— o BT
g EfE et $ 008
HCL0.7m F — f JOOOOOUOOOUO0(
155 m? | __ o
JO0V0000C I‘ [
T &
4 - N\ ‘ |
Poteaux inox RONDS @139.7 mm
Tube Inox @ 76.1 mm
Panneaux HDPE ep 19 mm
g Rotation sur paliers bronze
< autolubrifiés
Metalerie et visserie 100% INOX
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